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Grafico de zonas
en pista completa

Lo mas importante en estos tres
temas mencionados, es que
cualquier caso nos van a ayudar a
ordenar nuestro juego, y por
consiguiente lo va a mejorar.

Como sabemos, el padel debe ser el unico
deporte en el que “cuando uno gana, no
gana”, es decir, que ho ganamos nosotros,
sino que el que pierde es el rival.

Aunque parezca una contradiccion, por
como se juega al padel, cuando
obtenemos un buen resultado, es porgue
provocamos errores en el rival, y no por
haber ganado nosotros los puntos.

Si recordamos “la pirdmide de los
golpes”, en un partido a tres sets, en

el que golpeamos unas 400 veces,
podemos llegar a tener entre 10y 15
posibilidades de golpes de definicion,
contra mas de 350 golpes neutros como la
volea, bandeja, globo, bajadas de pared,
etc.

ZONA 1
Esta es una zona netamente de ataque y en contados casos lo sera de
definicion. Desde aqui se busca armar el punto con la volea, abriendo
espacios hasta conseguir una bola favorable para intentar lastimar
con un golpe agresivo.

ZONA 2

Esta es una zona de transito que se utiliza para pasar de defensa a
ataque o de ataque a defensa, y en muchos casos para no perder la

Zona 1 ] Zona 1
Volea baja ’ L4 ] Remate
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Zona 2 ' Zona 2 il Zona 2

- - A Bola recuperada despues 7Y Bajada de pared
Anticipo de revés j de rebotar en la malla (@l agresiva de derecha

posicion de ataque en la red o para iniciar un contragolpe. Se debe con buenos globos, jugando por debajo entre jugador y jugador, es
salir de ésta zona lo antes posible, ya que es de transicion. decir sin abrir angulos, hasta ganar la red o conseguir una buena bola
Cuando venimos a esta posicion a golpear de bandeja, debemos para sorprender con un contragolpe. é
retornar a la red lo antes posible para no quedar mal parados.
Consejos
ZONA 3 En cuanto a las bolas que jugaremos desde cada una de estas zonas
Esta zona es de defensay en algunos casos se puede estar en una de la pista, podriamos decir que si nos encontramos en la ZONA 1
situacion de contragolpe. Desde aqui se debe intentar armar el punto, (verde), nos enfrentariamos a bolas mas simples, teniendo en cuenta

Zona 3

Golpe de revés de
neutro)
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que estamos mas cerca de la red y en posiciéon de ataque; en la ZONA
2 (amarilla) a bolas “intermedias” o “neutras”, que pueden ser
sencillas si las encontramos delante nuestro y mas lentas o altas; y en
la ZONA 3 (rojo) a bolas “dificiles”, ya que por el simple hecho de estar
en el fondo de la pista, es el rival que nos esta atacando.

El conocer esto, nos va a ayudar a elegir la tactica a seguir desde cada
lugar de la pista en que nos encontremos y también el tipo de riesgo
que podremos tomar.

De cualquier manera, si bien esto seria lo habitual dentro de una
situacion de juego, no deja de ser una teoria que puede cambiar en
algunos casos.

Por ejemplo, nos puede ocurrir de estar jugando en la zona 1, en
donde tedricamente nos llegaria una bola facil, y sin embargo la
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“Enun partidoa
tres sets, en el que
golpeamos unas
400 veces,
podemos llegar a
tenerentre10y 15
posibilidades de
golpes de
definicién, contra
mas de 350 golpes

'. neutros”

tenemos en nuestros pies. En éste caso la situacion seria bien
diferente, debido a que nos enfrentamos a una dificultad con una
bola dificil.

Lo importante del “Semaforo en pista completa”, es simplemente que
sepamos que cuando estamos en el fondo de pista estamos
defendiendo. Nuestra funcién desde aqui serd intentar ganar lared, y
en algun caso buscar contragolpear ante un tiro mas facil del rival.
Desde esta zona deberemos no arriesgar demasiado, y no intentar
jugar tiros ganadores desde alli.

Cuando estamos en la red, estamos en posicidon de ataque, por lo
tanto debemos con calma buscar la forma de que el punto termine a
favor nuestro. Comenzaremos con tiros neutros, hasta pasar a tener el
control del punto para forzar el error del rival.
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